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Peter Bosz 
toetst visie 
Johan Cruijff

Hollandse School loopt als rode draad door       technisch beleid PSV
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Om aan te kunnen vallen, moet je vooruit kunnen 
verdedigen en om vooruit te kunnen verdedigen moet  
je druk op de bal kunnen zetten. 
Peter Bosz: ‘Dat is uiteraard waar en zo denk ik er over. 
Je kan op verschillende manieren verdedigen. Je kan met 
z’n allen achteruit lopen en vlak voor je zestien gaan 

staan. Dat noemen we tegenwoordig een laag blok verdedigen. 
Daar is best moeilijk doorheen te komen, alleen geef je het 
initiatief wel aan de tegenstander. Ik word daar zenuwachtig van. 
Als ik op de bank zit en ik zie mijn ploeg achteruit lopen, hebben 
niet de druk op de bal en zijn alleen aan het schuiven, dan word 
ik zenuwachtig. Omdat het initiatief bij de tegenstander ligt. Als 
die het goed doen, voetballen zij er doorheen. Wat ik liever doe 
is de tegenstander weinig tijd geven, door druk vooruit op de bal 
te zetten. Cruijff zei altijd: geef je een tegenstander tijd, dan ziet 
ook een middelmatige speler eruit als een goede speler. Geef je 
‘m weinig tijd, dan valt-ie door de mand, want zijn handelings-
snelheid is te beperkt. Als ik nieuw bij een club kom is dit éen 
van de moeilijkste dingen die ik over moet brengen. Omdat 
er vaak nog gedacht wordt: we leiden balverlies, dus moeten we 
verdedigen en met z’n allen achteruit. Terwijl ik denk: we leiden 
balverlies, we moeten niet verdedigen, we moeten vooruit. 
Het duurt even voordat je dat erin hebt bij spelers. Ze moeten 
gaan zien en ervaren dat het werkt. Dat je niet bang hoeft te zijn. 
Integendeel zelfs.’ 

Hij staat bekend als een groot 
bewonderaar van Johan Cruijff. 
De visie van de legendarische 
Nummer 14 loopt dan ook als een 
rode draad door zijn technisch 
beleid. Daarom is PSV-coach 
Peter Bosz de aangewezen  
persoon om de inhoud van  
de reportage ‘Totaal Voetbal  
volgens Johan Cruijff’ te toetsen 
aan het hedendaagse voetbal.  
De 8-voudig international  
reageert op diverse stellingen  
die Cruijff deponeert. Wat past 
Bosz zelf toe bij PSV, wat kost  
de meeste moeite om bij spelers 
over te brengen en wat is niet 
meer van deze tijd?

Nadat hij de openingsreportage 
van Sporting Voetbal heeft 
gelezen, schuift Bosz aan tafel 
met een twinkeling in zijn ogen. 
‘Wat ik hier zo bijzonder aan vind, 
is dat het tijdloos is. Een heleboel 
zaken in het leven zijn uit, maar 
bij Cruijff is het nooit uit. Al zijn 
opmerkingen over voetbal zijn 
nog steeds van toepassing. Bij 
hem begint het altijd met techniek, 
want als je die niet hebt kan je 
het tactisch niet uitvoeren. Ik was 
daarom altijd geïnteresseerd in 
wat hij te zeggen had, omdat 
ik daar vaak heel enthousiast 
van werd. Ook nu weer.’
Vervolgens reageert 
Peter Bosz op de 
volgende stellingen 
van Johan Cruijff: 

‘Geef je een tegenstander tijd, dan ziet ook een 
middelmatige speler eruit als een goede speler’
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Creëer zoveel mogelijk linies. Op een manier dat als 
iemand in balbezit komt, er altijd iemand vlak voor en 
vlak naast hem staat. De ruimte tussen de man met de 

bal en deze twee medespelers mag nooit meer dan tien meter 
zijn. Anders wordt het risico van balverlies vergroot.

‘Klopt helemaal. Als je maar met drie linies speelt dan 
wordt het al snel meer dan tien meter. Zet je daar een 
speler tussen dan is dat hersteld.’

Ik ga uit van vijf linies, exclusief de doelman:  
de achterste vier, een centrale middenvelder in de punt 
naar achteren, twee buitenste middenvelders, een spits  

in de punt naar achteren of in de punt naar voren en twee  
aanvallers aan de buitenkanten. Vanuit deze situatie kun je  
allerlei varianten toepassen. 

‘Dit is eigenlijk 4-3-3 met een 6 in de punt naar achteren, 
waardoor er twee aanvallende en één verdedigende 
middenvelders zijn. Heel specifiek is het 4-1-2-2-1 of 

4-1-2-1-2, afhankelijk of je voor een diepe of hangende spits kiest. 
Voor mij is de ideale invulling met een middenvelder, een 6, in de 
punt naar achteren. In de loop der jaren heb ik die positie 
voorbestemd voor mijn spelbepaler. Degene die ik op 6 zet, zijn bij 
mij de voetballers. Bij Heracles was dat Kwame Quansah, bij 

Vitesse Marko Vejinovic, bij Maccabi Tel Aviv Haris Medunjanin 
en bij PSV kan ik kiezen uit Jerdy Schouten en Mauro Junior. 
Mauro is zo goed omdat hij ook gif heeft. Net als Sergio Busquets 
bij het grote Barcelona. Een spelmaker met gif.’

Toen ik coach van Ajax was, speelden vrijwel al onze 
tegenstanders 4-4-2 met twee spitsen. Om een extra 
tactisch voordeel te pakken, stelden we drie verdedigers 

op. Zo veranderde ons systeem van 4-3-3 in 3-4-3, waarbij het 
middenveld als een ruit stond. Daardoor speelden we eigenlijk 
geen 3-4-3, maar 3-1-2-1-3. Zo waren er twee extra linies 
gecreëerd en ging de uitvoering van het positiespel zelfs beter 
werken. 

‘Zo werkt het nog steeds. Daarom praat ik eigenlijk nooit 
meer over systemen, maar over voetbalprincipes. Omdat 
een tegenstander ook wat doet waar je op moet anticipe-

ren. Daardoor verandert het systeem continue door wat alle 22 
spelers in het veld tijdens die negentig minuten doen. Als ik mijn 
spits laat uitzakken naar het middenveld, wat Guus Til doet, dan 
veranderd het systeem. Als ik Jerdy Schouten laat doorschuiven 
naar het middenveld, dan veranderd het systeem. De kwaliteit van 
Sergino Dest bepaalt dat je hem niet alleen als rechtsback laat 
voetballen, want hij kan veel meer. Schouten als centrale verdedi-
ger is niet omdat hij de beste verdediger is, maar omdat hij in 

balbezit iets extra’s kan creëren. Zo kan je nog talloze keuzes 
noemen, die je op bepaalde momenten of voor bepaalde wedstrij-
den kunt maken.’

De ‘10’ was de speler achter de drie aanvallers. Bij Ajax 
koos ik voor John Bosman en later bij Barcelona voor 
Bakero. Types die het niet van hun passeeractie moesten 

hebben, maar wel goed konden kaatsen en koppen. Uitgangspunt 
was dat de structuur van het middenveld intact bleef, omdat daar 
de regie van de wedstrijd ligt. Door één verdediger één linie door 
te schuiven was dat probleem opgelost.  

‘Rinus Michels zei al dat het middenveld bepaald of je 
een wedstrijd wint of niet. Ondertussen is het voetbal zo 
geëvalueerd dat veel trainers vanuit andere posities het 

middenveld proberen vol te bouwen. Vrijwel alle ploegen 
proberen je vandaag de dag naar de zijkant te dwingen en dan is 
het wel handig als je over vleugelverdedigers beschikt die iets 
kunnen creëren en niet de bal inleveren. Hetzelfde geldt voor 
buitenspelers die je soms hangend kan laten spelen. Toen Messi in 
de spits ging spelen bij Barcelona liet hij zich steeds uitzakken 
naar het middenveld. Stonden de centrale verdedigers voor de 
keuze of één man door moest dekken of dat ze allebei bleven 
staan. Wordt er doorgedekt dan heb je een man meer op het 

middenveld, maar tegelijk ontstaat er ruimte in het hart van de 
defensie waar anderen in kunnen lopen. Als coach ben je constant 
bezig met wat je extra kunt creëren met je spits, met je vleugel-
spitsen, met je backs, met je centrale verdedigers.’
  

De laatste jaren zie je dat tegenstanders dit trucje 
doorkrijgen en weer drie aanvallers opstellen en wordt 
je gedwongen weer vier verdedigers te gebruiken. Om 

de juiste balans te bewaren moet de middelste middenvelder 
dan niet in de punt naar voren, maar in de punt naar achteren 
worden opgesteld. Dus een 6 in plaats van een 10. Door toch 
voor de 10 te kiezen roep je de problemen over jezelf af zodra 
de tegenstander druk naar voren geeft. Er staan dan vaak 
slechts twee middenvelders achter de bal, die ook nog een 
breedte van 60 meter moeten bespelen. Dat is niet te doen. 
Zo maakt een 4-3-3-systeem met een nummer 10 je niet sterker, 
maar zwakker. 

‘Cruijff heeft het hier over veldbezetting. Die is in mijn 
ogen inderdaad het beste als je met de punt naar achteren 
speelt. Dan kun je overal op het veld driehoeken creëren. 

Maar zodra je tegen ploegen komt te spelen die met vijf man 
achter of 4-4-2 spelen, dan komen die ruimtes ergens anders te 
liggen en zal je aanpassingen moeten aanbrengen. Dat is wat 
Cruijff hier vooral mee aangeeft.’
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‘�Het bewijst hoe je het wedstrijdverloop kunt beïnvloeden zonder dat               je de bal hebt’
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Als je de verhoudingen in het veld ziet, dan geldt bij een 
aanvallende speelstijl het gebied van de halve midden-
cirkel op de eigen helft tot het strafschopgebied bij de 

tegenstander. Dus een veld dat 45 meter lang en 60 meter breed 
is. Per linie gaat het dus om circa 9 meter in de lengte. 

‘Voor het seizoen begint proberen wij met animatie de 
veldbezetting te duiden. Dan zetten we ook de afstanden 
erbij. Wij maken gebruik van een geweldig systeem, 

waarbij videospecialisten beelden in de computer laden. Je ziet 
dan een rugnummer 4 in een rondje dat bijvoorbeeld de rechter 
centrale verdediger voorstelt, met naast hem een rondje met 
daarin de 3 van de linker centrale verdediger. Tussen die twee 
rondjes zit een lijn die de hele wedstrijd de onderlinge afstand 
aangeeft. Dankzij deze fantastisch animatie kunnen wij constant 
de onderlinge afstanden tussen alle spelers in de lengte en breedte 
van het speelveld beoordelen. Groot voordeel is natuurlijk dat je 
het niet alleen kan uitleggen aan de spelers, maar ze het ook heel 
duidelijk kan laten zien. Ook tijdens wedstrijden is het een 
geweldig hulpmiddel. Omdat als 
spelers vermoeid raken ze dingen uit het oog gaan verliezen. In 
zulke fases hebben ze hulp van de trainer nodig. Die bijvoorbeeld 
vanaf de kant aangeeft dat er sneller naar voren moet worden 
aangesloten om compact te blijven, omdat je bij vermoeidheid 

eerder de neiging hebt om te blijven hangen. Zo’n animatie geeft 
dat meteen aan.’

In balbezit horen de linies zo dicht bij elkaar te staan dat 
een individuele actie van een aanvaller nooit problemen 
kan opleveren, omdat er altijd rugdekking is van zes tot 

zeven spelers. Bovendien is bij zo’n speelwijze de breedtepass 
nagenoeg uit den boze en zijn we zo eindelijk af van het schijn-
overwicht dat veel Nederlandse ploegen vaak denken te hebben.

‘Vind ik een lastige, omdat wij vaak zo graag naar voren 
willen spelen dat bij balverlies het zo’n pingpongwed-
strijd wordt. Soms is het gewoon goed om die bal in bezit 

te houden en van kant te wisselen. Als je van kant wisselt, moet de 
tegenstander veel lopen en uiteindelijk opent de poort zich en kun 
je tussen de linies in gaan spelen. Er is een hele tijd geweest dat 
iedere ploeg bij balverlies achteruit liep, in dat lage blok ging staan 
en bleef wachten. Dan werd de bal rond gespeeld, omdat er geen 
druk op de bal zat. Tegenwoordig zie je meer en meer, ook tegen 
ons, ploegen die zeggen: ‘we pakken ze gewoon aan’. Wij zijn nu 
bij PSV druk bezig om onder die druk vandaan te spelen en is het 
essentieel dat je vooruit speelt. Dus deze stelling van Cruijff heeft 
ook met de tegenstander te maken. Zet die druk of niet? 
De kern van dit alles is: moet je anticiperen of reageren? Middel-
matige voetballers reageren. Er gebeurt iets en zij reageren 

daarop. Topspelers anticiperen. Die zien wat er gebeuren gaat en 
schakelen daarop. Hetzelfde geldt in balbezit. Als ik een bal 
aangespeeld krijg, die ik aanneem en ik ga dan pas kijken waar die 
naartoe moet, dan is het te laat. Op ons niveau moet je van tevoren 
die oplossing al gezien hebben. En als jij die oplossing van te voren 
ziet en je hebt ook nog de techniek om met één keer raken de bal 
bij je medespeler te krijgen, dan komt er tempo in het spel. Tempo 
is niet heel hard rennen, maar hoe snel je de bal laat gaan. Dus als 
je ‘m één keer raakt, gaat het sneller dan twee keer raken, laat 
staan als jij kapt, kapt, kapt en pas dan die bal speelt. 
Ik richt mijn trainingen daar ook op in. Ik geef geen warming up, 
want dat vind ik verloren tijd. Iedere dag beginnen wij met zes 
tegen twee in een rechthoek. Een keer raken, tien minuten lang. 
Daarna gaan we naar een pass- of trapvorm waarin we wedstrijd-
situaties proberen na te bootsen en daarna gaan we naar een groot 
positiespel. Dat kan zijn acht tegen acht plus vier, vier tegen vier 
plus drie; allemaal met één of twee keer raken. Je moet dan 
constant snel denken. Om een tegenstander, als we de bal kwijt 
zijn, meteen onder druk te zetten en te zorgen dat de man aan de 
bal weinig tijd krijgt en snel moet handelen. Als je dat iedere dag 
een half uur doet, dus zes tegen twee, pass en trap en groot 
positiespel, ga je uiteindelijk beter voetballen. Daar geloof ik  
heilig in.’

Zodra iemand in deze opzet van vijf linies in balbezit 
komt, staat er altijd iemand vlak voor en iemand vlak 
naast hem. Bovendien is de onderlinge afstand nooit 

meer dan tien meter.
‘Vroeger zeiden we altijd, als je de bal niet hebt, moet je 
zo compact mogelijk staan. Als je de bal wel hebt, maak je 
het veld zo groot mogelijk. Met de goede velden die we 

tegenwoordig hebben wil ik de afstanden, ook in balbezit, niet te 
groot meer hebben. Anders duurt het te lang voordat de bal van de 
één naar de ander gaat. Overigens zijn de afstanden wel iets 
kleiner geworden. Ook in balbezit. Dat vergt niet alleen een fysiek 
sterke conditie, ook mentaal. Dat scherp ik aan door op de training 
niet te accepteren dat ze verslappen. Ik kan zien of iemand de 
oplossing van tevoren gezien heeft of niet. Als ik zie dat-ie een bal 
gaat aannemen en dan pas de oplossing zoekt, is het te laat. Je kan 
alleen snel handelen als je geconcentreerd bent. Dat lukt niet als 
jouw gedachten ergens anders zijn. Door op de training te eisen, 
hoop je dat het verbeterd. Ik accepteer niet dat iemand tijdens een 
training er niet met zijn hoofd bij is. 
Het tweede wat je trainbaar probeert te maken is de vermoeidheid 
zo lang mogelijk weg te drukken en tegelijk spelers onder die 
vermoeidheid goed te laten functioneren. De load die ze in een 
wedstrijd kunnen krijgen, probeer je soms te overtreffen. Dat ze 
zo moe zijn, dat ze gaan schelden, ruzie gaan maken en op mij als 

‘Om aan te kunnen vallen, moet je vooruit kunnen verdedigen’
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scheidsrechter reageren. Dat is wat vermoeidheid met je doet. Dat 
wil je wel trainen, want in een wedstrijd gaat dat ook gebeuren. Je 
wilt dat ze ook in de 80ste minuut nog leveren.’ 

Essentieel is dat iedereen beseft dat de opbouw begint 
zodra de bal bij de keeper is. Hij is de eerste aanvaller. 
Net zoals bij balverlies de spits de eerste verdediger is.
‘Bij mij begint het nog eerder. Zodra een bal achter is, is 
dat al het moment dat iedereen scherp moet zijn. Als je 
pas gaat vrijlopen of weg gaat bewegen als de keeper de 

bal heeft, dan ben je te laat. Heleboel ploegen gaan tegen ons toch 
in dat lage blok staan. Stel dat ze eindelijk een keer bij jou op de 
helft zijn, hebben aangevallen en op doel hebben geschoten. Die 
jongens draaien zich dan om, kijken even niet naar de bal en is dat 
één van de weinige keren dat je vier, vijf tegenstanders kwijt bent. 
Als jij dan aan het weglopen bent, kan je daarvan profiteren. Dus 
het begint al voordat de keeper de bal heeft.
En bij balverlies is de spits inderdaad altijd de eerste verdediger. 
Altijd! Bij mij zijn dat de aanvallers en heel vaak, daar irriteer ik 
me wel eens aan, krijgen we goals tegen en wordt er geroepen dat 
de achterhoede zo lek als een mandje is. Het kan natuurlijk zijn 
dat de achterhoede het slecht doet, maar het begint vaak bij de 
aanvallers. Als die niet goed naar voren toe druk zetten, dan 

komen de middenvelders in de problemen, uiteindelijk de 
verdedigers en tenslotte de keeper.’

Verder bevindt bij zo’n aanval driekwart van het elftal 
zich achter de bal en staat iedereen met zijn gezicht 
naar het doel. Daarmee is automatisch het risico van een 

counter weggenomen, is de veldbezetting intact voor de eventu-
eel afvallende bal en kan er weer vooruit worden verdedigd. 

‘Wat hij daarmee bedoeld is dat als de spits met zijn rug 
naar de goal staat, hij eerst de bal moet aannemen en 
moet draaien, terwijl het gemakkelijker is dat als hij 

ingespeeld wordt hij de bal op mij laat vallen, omdat ik het volledi-
ge zicht op het doel heb. Tweede voordeel is, met zoveel mensen 
achter de bal, dat als de spits balverlies lijdt je meteen goed in je 
restverdediging staat. Daarom hou ik van 1 zes en 2 tienen en die 
moeten dan tussen de linies staan. Alleen sta je, als de verdedigen-
de middenvelder de bal heeft, wel met meer mensen voor de bal. 
Dat is het nadeel. Maar intussen zijn wij zo goed dat we in die 
opbouwfase geen balverlies lijden.’ 

Pep Guardiola had de taak dat de andere middenvelders 
nooit meer dan 15 meter van elkaar stonden. Hij stond  
daar tussen.  

‘Zo’n situatie begint eigenlijk al bij de verdedigers. Als die snel 

Omschakelen bij balverlies, helemaal als je als 
aanvallende team weet dat je verdedigend minder 
sterk bent. Als de aanvallers vooruit verdedigen, 

waardoor de verdedigers van de tegenpartij gedwongen 
worden hun handelingssnelheid te verhogen, dan wordt de 
kans op 
een verkeerde inspeelpass vergroot. Een verdedigende actie 
die door de aanvallers wordt ingeleid, die alleen mee hoeven 

te verdedigen door 4 à 5 meter te overbruggen. 
‘Het gaat mij ook om het moment waarop je vooruit 
gaat verdedigen. Ik ben het ooit bij Vitesse de vijf-

secondenregel gaan noemen, omdat ze toen bij Barcelona de 
drie-secondenregel hadden. Ik dacht, ja wij zijn Vitesse, 
dan kan ik het niet maken om over een drie-secondenregel te 
beginnen. Eerst maar kijken of het met een vijf-secondenregel 
lukt. Waar het op neerkomt is dat als jij balverlies lijdt een 
heleboel spelers teleurgesteld op zichzelf zijn. En medespelers 
teleurgesteld in jou. Dan krijg je eerst scheldkanonnades en 
gaat er kostbare tijd verloren. Wat ik wil zien bij balverlies, is 
een collectieve focus om de bal weer zo snel mogelijk terug te 
krijgen. We duiken op die bal. Dat probeer ik met die vijf-
secondenregel aan te scherpen. Er mag geen rouwmoment zijn.’
 

Naast het individuele talent van de spelers is de 
groepsdiscipline een heel belangrijke factor. Het is 
niet alleen rekening houden met jezelf, ook constant 

rekening houden met je medespelers. Dit sluit heel nauw. Het 
kan niet zo zijn dat iemand in zijn eentje gaat jagen. 
Dan werkt het niet. 
‘Dat is ook waar je de hele week op traint. Hoe en 

wanneer zet je druk? Dat kan niet met één persoon, 
dat moet collectief gebeuren. Het collectief meedenken en 
anticiperen op acties van anderen is voor spelers best lastig, 
zeker wanneer ze net beginnen. Dan zijn ze heel erg bezig met 
zichzelf. Ik moet goed spelen, want ik heb nu mijn plek 
veroverd en ik wil blijven staan. Naarmate je langer in het elftal 
zit, ga je steeds meer aan het teambelang denken en ga je ook 
overstijgende zaken zien. Dat is wat ervaring met je doet. Ik 
probeer het te stimuleren door op een training vragen te stellen 
als: ‘De tegenstander gaat morgen dit doen, wat is onze 
tegenzet, wat gaan wij doen?’ Natuurlijk kan ik het antwoord 
geven, maar ik heb het liefst dat zij dat doen. 
Zo compleet als in 1974 is natuurlijk heel interessant. Moet je 
ook geluk bij hebben. Het waren in ieder geval allemaal spelers 
die van nature voetbalintelligent zijn. Als mensen mij vragen 
wat voor type ik het liefste heb,  dan zeg ik altijd: ‘een voetbalin-
telligente speler’. Ik zeg niet dat-ie snel of groot moet zijn, nee 

naar voren aansluiten, zorgen zij dat die ruimtes klein blijven. Dat 
helpt de 6 bij het bewaken van de posities van de twee 10’en. Ook 
als de bal naar de ene kant gaat, moet je meteen de juiste spelers 
daarbij roepen. Want als je balverlies lijdt, terwijl die zijkant niet 
goed bezet is, dan worden de afstanden alsnog te groot. Tijdens 
een wedstrijd ben je de hele tijd met afstanden bezig. Bij ons is 
Schouten daar heel goed in en Perisic en Mauro Junior.’

Intussen lijkt de breedtepass de norm geworden, terwijl 
daarmee het probleem steeds wordt verlegd in plaats 
van opgelost.
‘Ik begrijp wat-ie bedoeld. Heeft soms te maken met 
technische vaardigheid, soms met zelfvertrouwen. Neem 
de aanname. Als ik niet alert ben, dan is de eerste 

aanname altijd terug. Terwijl als je bij de aanname open bent 
gedraaid, kan je ‘m meteen vooruit meenemen en eventueel 
inspelen. Omdat je van te voren gekeken hebt, ga je dus aanvallend 
kijken.’

Het mag duidelijk zijn dat de ruimte op het speelveld als 
een rode draad door mijn visie loopt. En dan vooral het 
creëren van ruimte voor jezelf. Daarnaast moet voetbal in 

principe het volmaken van het middenveld zijn. Omdat op die 

manier weer efficiënter met de ruimte kan worden omgegaan. 
‘Als je het middenveld volbouwt, dan zijn de onderlinge 
afstanden kleiner en kan je sneller combinatievoetbal 
spelen. Plus dat je waarschijnlijk een overtal hebt. Dat is 

ook de kern van deze stelling. Als je in een vierkant vier tegen vier 
gaat spelen, dan is dat moeilijk, maar als je in die vierkant zes 
tegen vier speelt dan is de kans groot dat die zes de bal gemakke-
lijker bij zich houden. Het gaat dus vooral om het creëren van een 
overtal.’

Het gaat niet alleen om de actie zelf, ook hoe de rest  
van het team daar op anticipeert. Iedere vooractie mag 
nooit een op zichzelf staande actie zijn. 
‘Daar zijn wij op de training heel veel mee bezig. Als 
jij een vooractie maakt om ruimte voor jezelf te creëren, 
dan moeten je medespelers weten of ze richting die 

ruimte mee moeten bewegen of er vandaan moeten lopen. 
Ook vanuit het collectief trainen we daarop. Waar willen wij 
een ruimte laten vallen, waardoor we daar een speler in 
kunnen krijgen? Veel spelers lopen vrij om zelf de bal te krijgen, 
maar je kan natuurlijk ook lopen om een ander vrij te maken. 
Als ik wegloop en ik laat een ruimte vallen, dan moet iemand 
anders daar induiken. Dat is iets wat je constant met elkaar 
moet doen.’

hij moet voetbalintelligent zijn. Daar zit altijd ruimte in de 
bovenkamer; die ontwikkelingen zich door. Daarom ben ik heel 
tevreden met mijn huidige groep bij PSV. Je kunt nu al zien dat we 
in dat opzicht beter aan het worden zijn.’  

Dit is eigenlijk de essentie van het totaalvoetbal, 
je doet altijd wat je ziet. En nooit wat je niet ziet. De 
één begint iets en de ander verplaatst zich in zijn actie 

en ondersteunt die. 
‘Ik vind het lastig om dit alleen aan Totaal Voetbal op te 
hangen. Totaal Voetbal is voor mij veel meer dan dat. 
Natuurlijk ook dat.’

Het bewijst hoe je het wedstrijdverloop 
kunt beïnvloeden zonder dat je de bal hebt. 
‘Als je gaat kijken naar negentig minuten voetbal en 
hoeveel seconden je de bal hebt en de bal aanraakt, dan 
denk ik dat je misschien aan twee minuten komt. En dat 
is al heel veel. Al die andere tijd ben je aan het bewegen 

zonder bal. Daar sta je nauwelijks bij stil, maar dat is het 
natuurlijk wel.’

Neem de manier waarop ik met Barcelona verdedigde.  
De twee backs waren voormalige buitenspelers. Klein en 
snel. In het midden liep Ronald Koeman. Niet snel, maar 

wel met een uitstekend overzicht. Pep Guardiola was ook geen 
echte verdediger, maar samen beschikten ze over een uitsteken-
de korte (Guardiola) en diepe pass (Koeman). In deze samenstel-
ling was het essentieel dat er ver van het doel werd gespeeld. Als 
een bal diep over Koeman werd gespeeld, dan zorgde de keeper 
voor rugdekking en bij een crosspass vertrouwden we op de 
snelheid van de backs.  Hoewel de twee backs en twee centrale 
mensen geen echte verdedigers waren, stond de defensie toch 
als een huis. En functioneerde de rest van het elftal. Een kwestie 
van zo te puzzelen, dat iedereen het beste tot zijn recht kwam. Zo 
hoort het te werken, zo hoort het te zijn.

‘Mooi! Bij ons werd ook gezegd, kan je met Jerdy 
Schouten wel als centrale verdediger de Champions 
League in? Er zullen best betere verdedigers zijn, maar 

als jij zorgt dat jij die bal hebt en die niet onnodig verspeelt, dan 
moet de tegenstander er achteraan lopen. Het is geweldig hoe 
Cruijff deze organisatie van zijn verdediging verwoord. Ik zeg: 
amen.’  

PETER BOSZ   29 28   
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‘�Topspelers anticiperen. Ze zien wat er gebeuren gaat en schakelen                  daarop’


